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(Sau ddy goi tat la don vi)

Theo hé théng gidm sat bénh truyén nhiém, trong 3 thang dau nim 2026, ca nudc ghi
nhan gan 25.094 trudng hop méc bénh tay chan miéng (04 ca tir vong). Trong d6, riéng khu
vuc phia Nam ghi nhan 18.031 trudng hop (chiém 71,9% s6 mac ca nudc); ¢6 31.927 truong
hop mic sbt xuat huyét (04 ca tir vong), s6 mac tap trung chit yéu & mién Nam chiém 87,9%
tong s6 ca mac. Tai Pong Nai, trong 13 tuan dau nam 2026 ghi nhan 2.811 truong hop méc
tay chan miéng (01 ca tir vong); 2.051 trudng hop méc sdt xuat huyét (03 ca tir vong), trong
do, téng sb6 ca mic thudc nhom tré dudi 15 tudi chiém ty 1€ hon 44%.

Pé chu dong phong, chdng dich bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh d& nghi cic don vi ting cuong chi dao, ddy manh cong tac truyén thong
phong, chéng dich bénh trén dia ban, v&i nhitng ndi1 dung sau:

I. N§i dung truyén théng

Chu dong cap nhat thong tin vé tinh hinh, dién bién dich bénh truyén nhiém tai dia
phuong, nhit 13 sot xuat huyét, tay chan miéng. Pay manh truyén thong tai cac khu ¢ 6 dich
dang luu hanh. Cha dong x4y dung ké hoach, phuong an truyén thong khi c¢6 yéu té nguy co
xuét hién trong cong déng, dam bao an toan vé sinh thuc phém, phat dong chién djch vé sinh
moi trudng, vé sinh ¢4 nhan, dam bao ché do dinh dudng phu hop cho tré, vé sinh, khir tring
cac bé mit tré hay tiép xtc.

1. Truyén thong phong, chong bénh sot xuat huyét

- Pay kin tat ca cac dung cu chtra nude dé mudi khong vao dé trimg. Hang tuan thuc
hién cac bién phap diét lang quing, bo gay; thau rira dung cu chira nudc vira va nho, 1at ap
cac dung cu khong chira nuéc.

- Loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nude tu nhién, khong cho mudi dé trimg nhu
chai, lo, manh chai, vé dura, manh lu vo, lép, vo xe cil, hdc tre, be 14.

- Ngii man, mic quan 4o dai phong mudi dbt khi di lam vuon, nuong ray... Tich cuc
phéi hop voi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong dich.

- Khi bi sét, hay c6 ddu hiéu xuat huyét... dén ngay co s6' y té dé dugc kham, diéu tri.
Khong tu ¥ diéu tri tai nha.

2. Truyén thong phong, chong bénh tay chin miéng

- Pam bdo vé sinh c4 nhan, deo khiu trang khi dén noi tap trung dong ngudi, che
miéng khi ho, hét hoi, ria tay vdi xa phong va nudc sach, dac biét trude khi ché bién thuc
an, cho tré an, trudce khi bé dm tré, sau khi thay ti va 1am vé sinh cho tré, vé sinh miii, hong
hang ngay. Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tré tiép xtic nhiéu (dung cu hoc tap,



tay ndm cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha...).

- Thuc hién vé€ sinh an, uéng, an chin, uéng chin, str dung nudc sach trong sinh hoat;
khong mém thirc dn cho tré, khong cho tré an boc, mit tay, ngadm mut do choi, khong ding
chung khin tay, vat dung an ubng, d6 choi chua duoc khir tring.

- Str dyng nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chét thai ctia bénh nhan phai duoc thu
gom va d6 vao nha tiéu, theo huéng dan.

- Khi phat hién tré c¢6 dau hiéu nghi ngd méc bénh can dua tré di kham hoic thong
bao ngay cho don vi y té gan nhat.

IL. Ddi twong truyén thong

Bao g6m toan bo cong déng dan cu, uvu tién tap trung vao nhom cha me nudi con nho,
nguoi giam ho va nguoi cham soc tré, gido vién, nhan vién y té truong hoc (dic biét 1a mam
non, mau gido), nhan vién y té dia phuwong. Nguoi dan tai cac khu vuc ¢6 6 dich cii, dich
dang luu hanh, nguoi cao tudi, nguoi co bénh nén.

II1. Phwong phap truyén thong

- Truyén thong dudi nhiéu hinh thirc da dang, phu hop, truyén thong theo cac nhom
nguy co, bang nhiéu hinh thirc va bang nhiéu thi tiéng phu hop véi dia phuong.

- Truyén thong trén trang thong tin dién tir, mang x4 hoi (Fanpage, YouTube, Zalo...)
ctia don vi; phdi hop véi co quan thong tin, bao chi, dai phat thanh va truyén hinh dia
phuong, hé thong truyén thong co sé dé khuyén cdo nguoi dan chii dong thuc hién cac bién
phap phong, chéng dich bénh sdt xuit huyét, tay chan miéng.

- Xay dung cac san pham, thong diép truyén thong vé cac bién phap phong, chdng
dich bénh truyén nhiém, s6t xuat huyét, tay chan miéng... phit hop véi phong tuc, tdp quan,
ngdn ngtr cua tung dia phuong.

- Phéi hop véi cac co s gido duc trén dia ban, huéng dan va td chirc trién khai céc
hoat dong phong, chdng dich bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, nhét 13 cic trudng mau
gi4do, mam non, nha tré, thuc hién tét truyén thong hoc dudng vé bién phap phong, chong
dich bénh, tiém vic xin phong bénh, phat hién sém 6 dich, xir 1y kip thoi.

IV. Tai liéu truyén thong

Str dung tai liéu truyén thong sin c6 cia dia phuong hodc trung wong, vu tién nhimg
tai liéu truyén thong c6 thé truyén tai nhanh qua hé thong truyén thong da phuong tién, mang
x3 hoi nhu video clip, audio clip va céc tai liéu truyén théng dudi nhiéu hinh thirc cip nhat,
phu hop khac.

C6 thé tham khao thém thong tin va tai lidu truyén thong trén website cia BO Y té,
Trung tdm Truyén thong - Gido duc stc khoé Trung wong va Trung tdm Kiém soat bénh tat
tinh Pong Nai theo dudng link:

(1 https://suckhoedoisong.vn/nhieu-ca-sot-xuat-huyet-tay-chan-mieng-nguy-kich-do-nhap-
vien-muon-bo-y-te-khuyen-cao-gi-169260112193426268.htm
] http://t5g.org.vn/cham-soc-tre-mac-tay-chan-mieng-tai-nha

] http://t5g.org.vn/6-dieu-can-lam-de-phong-benh-sot-xuat-huyet

(] http://t5g.org.vn/ thong diép phong, chéng st xuat huyét

(1 Video: http://t5g.ore.vn/nhung-dieu-can-biet-de-phong-chong-benh-tay-chan-mieng
"] Infographic: http://t5g.org.vn/benh-tay-chan-mieng-nhung-dieu-can-biet-2.

] http://t5g.org.vn/theo-doi-va-phat-hien-som-cac-dau-hicu-nguy-hiem-cua-benh-tay-chan-mieng
(1 http://t5g.org.vn/bai-phat-thanh-ve-benh-tay-chan-mieng-va-cach-phong-tranh
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] http://t5g.org.vn/cham-soc-tre-mac-tay-chan-mieng-tai-nha
[ https://dongnaicdc.vn/ tai lidu truyén théng.

pé nghi cac don vi can ctr ndi dung chi dao tai van ban nay va dua trén tinh hinh thuc
té tai dja phuong chil dong thyc hién cong tac truyén thong phong, chéng dich bénh st xuét
huyét, tay chan miéng nam 2026 duogc kip thoi, hiéu qua.

Chi tiét xin lién hé: ThS.Hoang Thi Bich Ngoc, PTK.Phy trach khoa Truyén thong —
Gi4o duc stc khoe, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Dong Nai; hém 807 dudong Dong
Khéi, phuong Tan Triéu, tinh Déng Nai ; Mobile: 0817.884.886.

Tran trong./. .

Noi nhgn: — GIAM DOC
- Nhu trén; N
- T5G (bao cao);
-So Y té (bdo céo);
- Cac PGB CDC (bao cao);
- Phong KHNV; TCHC; PCBTN;
- Luu: VT, TT-GDSK.
(ThS Ngoc)
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